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Que faire en Pays Ségali ?

Flashez

pour connaitre

I'agenda
en temps réel

e VISITEZ

Domaine du Ségala - Producteur de safran et baies de goji
Leur culture complexe n’aura (presque) plus de secret pour
vous ! Dégustation de produits dérivés - Sur RDV - Contact :
06 45 64 36 45 - Tarif : gratuit

Spiruline Algahé - Producteur de spiruline

Découvrez la culture de cette algue aux grandes vertus nutri-
tionnelles - Sur RDV - Contact : 06 88 97 64 36 - Tarif : gra-
tuit - Site internet : www.spiruline-algahe.fr

Chateau du Bosc - demeure de Toulouse-Lautrec

Unevisite guidée pourdécouvrirl'hommeavantle peintre.
Horaires : Me. au Di. 10h-18h - Réservation : 05 65 69 20 83
(obligatoire - jusqu'a 1h avant) - entrée payante

Site internet : http://www.chateaudubosc.com/

Ferme de Planesty - Agriculture biologique

Découverte de cette exploitation qui produit ceufs, pommes
de terre, farine et éléve veaux et agneaux - Sur RDV - Con-
tact :05 65 69 95 74, planesty@orange.fr - Tarif : gratuit

GAEC du Paidol - Ferme biologique

Rencontrez ses agriculteurs, producteurs d’ceufs de poules
élevées en plein air, de lait et de fromage de chevre.

Horaire : chaque Sa. 17h-18h (sur réservation)

Contact & réservation : 05 65 46 70 28 - Tarif : gratuit

Site internet : www.gaecdupaidol.net/home

Conserverie La Naucelloise

Apprenez quelques secrets sur la fabrication du tripou... et
sa mise en boite (limité a 8 pers.).

Horaires : Lu. au Ve. 9h-12h et 14h-18h - libre & gratuit
Renseignements : 05 65 69 20 20

Site internet : https://www.lanaucelloise.fr/

Agenda réalisé avec les informations transmises a I'office avant le 06/10/2021

Votre agenda du 11 au 31 octobre 2021

Parc animalier du Ségala

UnRDVaupoil... & aplume pour petits & grands !

Horaires: 10h-18h Sa. 09/10 & Di. 10/10, tlj. du 16 au 31/10
Renseignements : 05 65 71 86 74 - entrée payante

Site internet : wvw.parcanimalierdepradinas.com

Clocher de la collégiale St Christophe

En compagnie de Régine, montez jusqu’en haut de la tour
pour découvrir les cloches et leurs petits noms.

Sur RDV - 5 pers. max. - gratuit - Contact : 056572 11 02

Ferme des Cazes - Elevage de canards gras
La famille Fraysse vous fait visiter son exploitation - Sur RDV
- Contact : 06 83 92 81 85

RENCONTREZ NOS ARTISANS

Les Girouettes du Ségala

Dans son atelier, Francis vous expliquera son processus de
fabrication et certains de ses modéles.

Sur RDV - Contact:06 03 47 15 28 - Tarif : gratuit

Atelier de mosaiste Dans tous mes éclats

Sylvie vous montrera ses techniques de création et
quelgues-unes de ses réalisations.

Sur RDV - Contact:06 30 76 42 88 - Tarif : gratuit

Couteau de Sauveterre
Découvrez la fabrication de ce savoir-faire labellisé.
Sur RDV - Contact : 05 65 72 04 83 - Tarif : gratuit

Maroquinerie Max Capdebarthes

Les cuirs n"auront plus de secret pour vous !

Sur RDV (8 pers. max.) - Contact : 05 65 47 06 64 - Tarif :
gratuit - Site internet : www.max-capdebarthes.fr

Pole des métiers d’art

Dans leurs ateliers-boutiques ou leur espace commun,
échangez avec les artistes et découvrez leur travail.
Contact : 05 65 47 06 64 - Tarif : gratuit

Site internet : www.artetsavoirfaire.com




FAITES VOTRE MARCHE

Baraqueville
Foire mensuelle : 2° mercredi du mois
PI. F. Mitterrand, rue de I'Eglise et PI. des Tilleuls

Cassagnes-Bégonheés
Marché hebdomadaire : vendredi matin - Centre-ville
Foire mensuelle : 3° lundi du mois - Centre-ville

Naucelle
Marché hebdomadaire : samedi matin - Pl. de la Mairie
Foire mensuelle : dernier mercredi du mois - Centre-ville

Sauveterre-de-Rouergue
Marché hebdomadaire : dimanche matin - Pl. des Arcades

>< ESSAYEZ NOS ACTIVITES

Randonnées pédestres accompagnées - Club de randon-
neurs du Naucellois :

Durée : entre 3h et 5h30 - Fréquence : chaque Di. & Lu.
Contact, heure et lieu de RDV : consultez le programme sur
notre site - Tarif : gratuit hors covoit. (départ Naucelle)

Cinéma le Fauteuil rouge
Programme sur http://www.baraqueville.fr/cinema

Les Horts de Walhalla - Balade suitée avec des rapaces
Sur RDV - Contact : 07 81 63 78 56
Site internet : http://www.les-fauconniers.com/

Randonnées du pas-sage - Balades avec dnes & poneys
Sur RDV - Contact : 05 65 58 72 07
Les randonnées du pas-sage

La magie de la pierre - Chasse au trésor permanente a Pont
de Cirou - Aidez Effie a retrouver ses pouvoirs ! Pour jouer,
téléchargez le livret sur le site de I'office - gratuit

Parc animalier du Ségala - Initiation a la fauconnerie, nour-
rissage des animaux ou soigneur d’un jour

Sur RDV - Contact : 05657186 74

Site internet : wvw.parcanimalierdepradinas.com

La Ferme des Andes - Balade avec lamas ou anes & visite de
la ferme - Sur RDV - Contact : 07 8502 00 16
La Ferme des Andes

Rouet Nature - Location de VTT a assistance électrique
Sur RDV - Contact : 06 65 52 08 29 / 06 72 17 40 46
Site internet : https://rouet-nature.fr/

Mystére a Sauveterre - Chasse au trésor permanente

Aidez Guilhem a retrouver son manche de couteau !

Pour jouer, téléchargez le livret sur le site de I'office - gratuit
Disc-Golf & Foot-Golf - Aire de la Gazonne - libre

Oreilles en balade a Sauveterre de Rouergue - Visitez la bas-
tide en toute liberté avec des flashcodes - Parcours parents
et enfants - gratuit

DELECTEZ-VOUS DE NOS EXPOSITIONS

Pichons mestiérs d'un cop éra / Petits métiers d'autrefois -
Médiatheque - Ceignac (Calmont) :

Exposition bilingue occitan-frangais qui présente lavandieres,
forgerons, tisserands, charbonniers... - Horaires : ouverture de
la médiathéque - Contact : 05 65 74 79 14 - Tarif : entrée libre

Du grain a moudre - Médiatheéque - Calmont :

Créations collectives encadrées par l'artiste sculptrice Nathalie
Andrieu et réalisées par les habitants et familles du Pays Ségali
- Horaires : ouverture de la bibliotheque - Contact : 05 65 74
79 14, media-calmont@wanadoo.fr - Tarif : entrée libre

Henri de Toulouse Lautrec lllustrateur - Chateau du Bosc -
Camjac : Découvrez des dessins qui ont fait sa renommée !
Horaires : ouverture du chateau - Contact : 05 65 69 20 83
Tarif : entrée du chateau

Sable de lumieére Il, du réel a I'onirique - Chateau de Taurines
- Centrés :

L’association a invité 3 artistes : Baptiste Debombourg, Célie
Faliéres, qui ont réalisé leurs ceuvres sur place, et Richard Fau-
guet - Horaires : sur réservation - Contact : 06 17 17 47 41,
jacquelinedufour@icloud.com - Tarif : 5€, gratuit - 18 ans

Fantastique bestiaire - Médiathéque - Cassagnes-Bégonhes :
Une exposition a découvrir en famille pour réviser ses clas-
siques en image, s'émerveiller ou jouer a se faire peur - Ho-
raires : ouverture de la médiatheque - Contact : 05 65 74 71
01 - Tarif : entrée libre

Mes idées folles - Médiathéque - Naucelle :

Lecture sonore en arabe et francgaise, jouez avec la graphie de
la langue arabe par le dessin et la calligraphie et immergez-
vous dans la poésie d'illustrations grands formats - Horaires :
ouverture de la bibliotheque - Contact : 05 65 67 82 95 - Tarif :
entrée libre



PRATIQUEZ DANS NOS ATELIERS
& STAGES

> Stage au Domaine Hildegarde - Camjac

Contact & réservation :
05 65 72 18 67, https://www.domaine-hildegarde.fr/

L'Action du Baptéme
sur notre cerveau, notre santé physique, psychologique et
spirituelle

> Stage au Club de peinture du Céor - Cassagnes-B.

Contact : 06 31 66 50 79, 06 87 40 12 42

Stage de peinture avec Casimir Ferrer
- Tarif : 90€/pers. pour la journée

> Stage avec la compagnie Singulier Pluriel - Cha-
teau de Taurines - Centres

Contact & réservation 05
c.dewarimez@aveyron-culture.com -

65 73 80 83,

"Signadanse"
Découvrez l'alliance de la danse et du langage des signes avec
la compagnie qui réunit sur la méme scene des artistes sourds
et entendants. A partir de 16 ans - Horaires : 10h-12h - Tarif :
10€/pers., 5€/adhérent Familles rurales de Cassagnes-B.

> Atelier avec Le Calame et la Vigne - Naucelle
Contact : 05 65 78 11 80, 06 20 11 58 55

gravure sur métal
avec Sabine Jauffret - Horaires : 10h-12h - Tarif : 5€/cours/
pers., 30€/trimestre avec acces a I'atelier & adhésion

> Les ateliers de la Fabrique des liens

Contact & réservation :

05 65 72 29 19, cscps.accueil@orange.fr

Tarif 1 : adhérent centre social 3€, non adhérent 5€
Tarif 2 : adhérent centre social 1€, non adhérent 3€

Création en macramé - Castanet - Ho-
raires : 9h30-12h - Tarif : 2
Fabrication d'un nichoir en bois - Sauve-
terre-de-Rouergue - Horaires : 13h30-16h - Tarif : 1
L'alimentation santé - la nutrithérapie -
Gramond - Horaires : 9h30-12h - Tarif : 2

Modelage a la terre - Cassagnes-Bégonheés - Horaires : 14h-
15h30 - Tarif : 5€/famille, 3€ pour les adhérents
Bijoux - Manhac - Horaires : 14h-16h - Tarif : 2

décoration florale - Calmont - Ho-
raires : 13h30-16h - Tarif : 2

Modelage a la terre - Moyrazeés - Horaires : 10h30-12h - Tarif :
5€/famille, 3€/adhérent
Modelage a la terre - Baraqueville - Horaires : 14h-15h30 -
Tarif : 5€/famille, 3€/adhérent

Théatre en famille - Magrin (Calmont) :
En compagnie de Gilles Jacinto, un moment de pratique théa-
trale a partager en famille - Horaires : 10h-12h pour les 3/6
ans de 14h a 16h pour les + de 6 ans - Tarif : 5€/famille, 3€
pour les adhérents

' NOTRE COUP DE CCEUR DE L’AGENDA

A

Enigme grandeur nature

La chasse au Drac chez Jean Boudou
Maison de I'écrivain Jean Boudou (Crespin)
>>>

Avis aux petits et grands, voire tres grands enfants ! La maison
du célebre écrivain occitan accueille les personnages sortis
tout droit des contes de Jean Boudou. Interprétés en frangais
par des membres de |'association de jeux La Potion ludique, il
vous faudra aller a leur rencontre pour trouver le fin mot de
I'histoire.

Réussirez-vous a retrouver le Drac qui se cache parmi les
personnages ?

Samedi 30 octobre 2021
a1oh, 15h & 17h

3€/PERS.
GRATUIT - 8 ANS
GROUPE : 26/PERS (DES 5 PARTICIPANTS)

La chasse au Drac

Une énigme grandeur nature a la Maison Jean Boudou

INSCRIPTION OBLIGATOIRE JUSQU'AU
VENDREDI 29 OCTOBRE
A L'OFFICE DE TOURISME AU :
05.65.67.16.42 / 05.65.72.02.52

Sur réservation jusqu'a 24h avant, places limitées - groupes de
8 pers. maximum - durée : 1h environ.

Horaires : départs a 10h, 15h et 17h

Réservation auprés de I'office : 05 65 67 16 42, 05 65 72 02 52
Tarif : 3€/8 ans et +, gratuit - de 8 ans, tarif groupe 2€/pers.
deés 5 participants

(-]
-]

LAISSEZ-VOUS DIVERTIR PAR NOS

EVENEMENTS

Concert Georges Brassens et Jean Ferrat - Cinéma le Fauteuil
rouge - Baraqueville :

Venez (ré)écouter les chansons de ces deux grands artistes !
Pour I'occasion, les Copains d'Accord's reprennent les titres de
Georges Brassens et Yves Sanarens interpréte Jean Ferrat -
Horaires : 16h ou 20h30 - Contact : 05 65 71 11 68 - Réserva-
tion : 05 65 69 10 78 - Tarif : 10€/pers.



Randonnée découverte de la vallée du Viaur - Ste-Juliette-sur
-Viaur : Laissez-vous porter par le courant... Horaires : 13h30-
16h - Contact & réservation : cscps.accueil@orange.fr, 05 65
72 29 19 - Tarif : adhérent 1€, non-adhérent 3€

Vendredi 15 au dimanche 17 octobre

Festival Contes e Racontes - Maison Jean Boudou - Crespin :

> Vendredi a 20h30 : Bélibaste, le dernier « parfait » cathare.
J. Vialaret vous invite a rencontrer des personnes l'ayant ap-
proché, en amis ou en ennemis, pour tenter de cerner la per-
sonnalité de ce dernier martyr cathare.

> Samedi @ 20h30 : Pas res de neve / Rien de neuf, un moment
théatral par M. Burg. Du pays de I'hnomme au bout du chemin,
en passant par I'ambition, la fermentation, la machine a laver
et le 45e parallele, il y a de quoi se perdre et se retrouver.

> Dimanche & 15h : Lo Rei de las agraulas / Le roi des cor-
beaux. Y. Durand dit ce conte magnifique, illustré en direct par
le théatre d'ombres de Coline Hateau et par la musique d'Em-
manuel Valeur dans une mise en scéne de Vincent Lahens.
Spectacle dés 5 ans.

Dimanche 17 octobre

Randonnée accompagnée Autour de Centres - Centres :
Distance : 13 km ; durée : 4h, départ : 14h depuis la salle des
fétes - Contact : 06 40 89 96 01 - Tarif : 3€/pers.

Lundi 18 octobre

Quine du fait main ou de seconde main - Salle des fétes -
Camboulazet :

Le principe est simple : venir avec un objet que vous avez réa-
lisé ou que vous avez en double (livre de recette, écharpe...) et
le mettre en jeu (dépdt de I'objet avant le 15/10 au centre
social ou lors des permanences). Horaire : a partir de 13h30 -
Contact : 0565 72 29 19, cscps.accueil@orange.fr

Vendredi 22 octobre

Projection de Bestiaire - Médiathéque - Cassagnes-B. :

Film documentaire de Denis Coté. Au rythme des saisons, des
hommes et des animaux semblent s'épier. Une exploration
poétique et silencieuse d'éléments entrechoqués, tranquilles
et indéfinissables - Horaires : séances a 15h et 20h - Contact :
05 65 74 71 01 - Tarif : gratuit

Conférence Lire Jean Boudou en 2021 ? et tour de chant d'Ar-
naud Cance - Salle des fétes - Naucelle :

> 18h30 : conférence de F.P. Kirsch, universitaire de Vienne
(Autriche)

> 20h : tour de chant d'A. Cance avec les textes de Boudou

> 20h20 : apéritif offert par la mairie de Naucelle, suivi d'un
repas (sur réservation au 06 76 62 40 20)

Contact : 05 65 42 16 53, contact@ostal-bodon.com - Réser-
vation : 06 76 62 40 20 - Tarif : 15€/repas

Samedi 23 octobre

Les lectures d'Amandine - Médiathéque - Ceignac (Calmont) :
Amandine propose aux tout-petits des lectures d'albums dans
une ambiance cocooning - Horaires : nc. - Contact : 05 65 74
79 14 - Tarif : gratuit

Dimanche 24 octobre

Spectacle Signadanse - Chateau de Taurines (Centres) :
Découvrez l'alliance de la danse et du langage des signes avec
la compagnie qui réunit sur la méme scene des artistes sourds
et entendants. De 14h a 15h30, restitution de I'atelier (voir
page 3), visite guidée de I'exposition Sable de Lumiere (voir
page 3) et performance chorégraphique dans les salles d'expo-
sition - Contact : 06 17 17 47 41

Mardi 26 octobre

Spectacle Quatre petits coins de rien du tout - Salle des fétes
- Baraqueville :

La compagnie Bachibouzouk Production vous propose une
adaptation du livre jeunesse de Jérome Ruillier en théatre
d'animation, tout en visuel et ombres... Réservation conseillée
- Horaire : 10h - Contact & réservation : 05 65 72 29 19,
cscps.animation.sociale@orange.fr - Tarif : 5€/pers.

Jeudi 28 octobre

Spectacle Quatre petits coins de rien du tout - Salle des fétes
- Naucelle : Voir détails ci-dessus.

Samedi 30 octobre

Enigme grandeur nature : La chasse au Drac chez Jean Bou-
dou - Maison de I'écrivain Jean Boudou - Crespin (voir encart
« Coup de cceur » page 3

Marché aux saveurs d'automne et bourse aux livres et BD
d'occasion - Complexe sportif - Naucelle :

Tous les produits de I'automne vous attendent sur ce marché.
Vous pourrez également assister a la fabrication artisanale de
jus de pomme et en acheter quelques bouteilles ! Se tiendra
également une bourse du livre et des bandes dessinées d'oc-
casion - Horaires : 9h-17h - Contact : 06 29 55 48 54 (marché),
06 52 13 57 61 (bourse) - Tarif : entrée libre

Dimanche 31 octobre

Soirée Halloween - Salle des fétes - Naucelle :

Dés 19h30, le groupe Redline endiablera votre soirée. Venez
déguisés et essayez de remporter I'un des 3 lots en concou-
rant pour le meilleur déguisement dans l'une des catégories
suivantes : enfants ou familles. De la restauration sur le pouce
(mais sans pouce dans le plat) vous sera proposée - Contact :
06 77 85 66 72

Marché Davalada - Sauveterre-de-Rouergue :
Horaires : 9h-17h - Contact : sauveterre.initiatives@gmail.com

Encore plus d’informations sur :

Retrouvez nos bureaux d’information touristique :

Rejoignez-nous :




